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Sagas Vasa pri¢a o zdraviju

Hidrolizirani morski kolagen Naticol®

Otkrijte svoj pravi
sjaj uz kolagen

Kolagen je najzastupljenija bjelancevina
u ljudskom organizmu (€ini 25 - 30 %
ukupnih‘proteina u tijelu).' Pronalazimo
ga u zglobnoj hrskavici, koZzi, ligamenti-
ma, kostima, crijevnoj stijenci. Prisutan
je i wkosiinoktima te je sastavnica
cjelokupne strukture tijela. Kolagen

je odgovoran za elasticnost i cvrstocu
koZe te stabilnost tkiva.* Ljudski organi-
zam ima sposobnost sinteze kolagena,
no utvrdeno je da se kolagenska vlakna
s vremenom ostecuju, gube debljinu i
¢vrstocu, Sto je usko povezano s feno-
menom starenja koZe. S obzirom da je
na temelju brojnih istraZivanja prepo-
znata vaznost i uloga kolagena u odrZa-
vanju mladolikog, njegovanog i zdravog
izgleda koZe, oralna suplementacija
hidroliziranim kolagenom posljednjih
se godina namece kao veliki trend na
podrudju prevencije starenja koze.

Hidroksiprolin

Sekvence
aminokiselina

Molekula
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Kolagensko
vlakno

Glicin
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1. Struktura kolagena

Kvaliteta
sastojaka koja
¢ini razliku!

Dobiven iz netaknutih voda, Naticol®
je uglavnom peptid ribljeg kolagena
tipa I, ukljucujudi dipeptide i tripepti-
de. Proizvodi se odrZivim proizvodnim
procesom u Europi od visokokvalitet-
nih sirovina i specificnom enzimat-
skom hidrolizom. Proteini kolagena

u svom prirodnom obliku slabo su
topljivi u vodi zbog velike molekularne

2. Postupak proizvodnje
peptida kolagena

ekstrakcija
kolagena

Sirovina (riblja koza)

+ proci§cavanje

—

mase od priblizno 300 kDa. Enzimat-
skom hidrolizom kolagena nastaje
hidrolizirani kolagen koji se sastoji

od segmenata niske molekulske mase
izmedu 1 kDa i 10 kDa. Kontrolirani
postupak hidrolize dovodi do cijepanja
bjelancevina kolagena na peptide koji
su sastavljeni od aminokiselina, koje
e kasnije na$ organizam moci apsorbi-
rati. Zaronite u tajnu dubokog mora za
ljepotu koja prkosi godinama.

GLAVNE ZNACAJKE Naticola®:
- visoka bioraspoloZivost — poznat
je po svojoj visokoj bioraspoloZzivo-

sti u usporedbi s drugim vrstama
kolagena — lakSe i ucinkovitije se
apsorbira u krvotok, osiguravajuci da
ga tijelo moZe ucinkovito iskoristiti
za obnovu i popravak kolagena u
kozi, kostima i zglobovima*3

brzo djelovanje — zbog svoje manje
veli¢ine peptida (2 kDa) i mikrogra-
nuliranog oblika s visokim stupnjem
disperzije, Naticol® se brzo apsorbira
u tijelu, Sto dovodi do brZih i vidljivi-
jih rezultata3

« vrlo niska viskoznost

« neutralnog okusa i mirisa.

enzimatska

hidroliza
+ proci$cavanje

e

Progisceni kolagen

Naticol® peptidi kolagena
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*Za zdravije i liepotu vase koze

Ciljna tkiva i
nacin djelovanja

1. Koza

Naticol® klini¢ki dokazano smanjuje
pojavu bora i suhocu koze, a poboljsa-
va ¢vrstocu i elasti¢nost zrele koze kod
Zena.* Klinicka ispitivanja kod 60 zdra-
vih Zena (prosjecne dobi od 56 godina)
dokazala su blagotvorni u¢inak male
doze peptida kolagena Naticol® (ve¢ od
5 g/dan) u oralnom napitku, tijekom

8 tjedana, na povecanje elasticnosti

i ¢vrstoce koze (Slika 3) te znacajna
klinicka pobolj$anja na kozi lica u

vidu smanjenja periorbitalnih bora.+
Smanjuje bore i fine linije: redovito

uzimanje Naticola® moZe dovesti do
smanjenja vidljivih znakova starenja,
ukljucujudi bore i fine linije. Obnavlja-
njem endogenog kolagena u tijelu, po-
maze u zagladivanju koZe i poboljSanju
njezine ukupne teksture.

Provedeno je istrazivanje ucinaka
dnevnog unosa 10 g Naticol® hidroli-
ziranog kolagena. U klini¢koj studiji

je sudjelovalo 40 ispitanica tijekom 12
tjedana. Rezultati su pokazali znacajno
poboljsanje vlaznosti koZe za 22.8 %
(Slika 4) i njene elasti¢nosti za 23.7 %.5
Kao glavna komponenta strukture
koZe, pomaze u odrZavanju vlaznosti i
elasti¢nosti koze, §to dovodi do mlado-
likog i hidratiziranog izgleda.

Zaostale deformacije na kraju ciklusa mjerenja (Uf,-Ua,: umor koZze)
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3. Smanjenje zaostalih deformacija na kozi lica kao pokazatelj poboljSanja ¢vrstoce koze lica tijekom ciklusa
mjerenja djelovanja Naticol kolagena. (Izvor: https://www.naticol.com/en/naticol-en/the-science-behind-naticol/)

Naticol znac¢ajno poboljsava
vlaznost koze nakon 6 i 12 tjedana

Hidracija (m +/- et)
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Naticol® znac¢ajno poboljsava
ukupnu elastiénost koze
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4. PoboljSanje viaznosti i elasti¢nosti koZe tijekom
koristenja Naticol kolagena nakon 6 i 12 tjedana.
(lzvor: https.//www.naticol.com/en/naticol-en/the-
science-behind-naticol/)

2. Odrzavanje tjelesnog tkiva

Osim svojih prednosti za zdravlje
koze, Naticol® moze doprinijeti opéem
zdravlju, kao i zdravlju zglobova

i kostiju. Njegove aminokiseline
mogu podrzati popravak i odrzavanje
tjelesnog tkiva.>°

PODRZAVA POKRETLJIVOST
ZGLOBOVA — Naticol® pruza podrsku
zdravlju zglobova odrzavajuci
cjelovitost hrskavice, $to je klju¢no za
funkcioniranje zglobova.

JACA KOSTI — Naticol* moze pomo¢i
u odrzavanju gustoce i snage kostiju,
pridonoseci ukupnom zdravlju kostura
i smanjujuci rizik od stanja povezanih
s promjenama na kostima.

WOMAC rezultati boli
(Naticol®)

8
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Klinicki rezultati pokazuju da dnevno
uzimanje 10 g Naticola® tijekom

12 tjedana moZe ublaziti simptome
osteoartritisa koljena kao §to su bol i
poteskoce u fizickoj funkciji. (Slika 5,
WOMAC rezultati).s”

WOMAC rezultati fizicke funkcije
(Naticol®)
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5. WOMAC rezultati za domenu boli i fizicke funkcije.
Lijevo: srednja vrijednost WOMAC rezultata za bol
na podetku, nakon 8 i 12 tjedana primjene; Desno:
srednja vrijednost WOMAC rezultata za fizicku funk-
ciju na pocetku, nakon 8 i 12 tjedana; *** p<0,001;
*** p<0,0008. (Izvor: https://www.naticol.com/en/
naticol-en/the-science-behind-naticol/)



04

Sagas Vasa pri¢a o zdraviju

*Za zdravije i liepotu vase koze

Vrhunska sinergija
kolagena i aktivnih
sastojaka

Metilsulfonilmetan (MSM)

Otkrijte tajnu vjecne ljepote uz ovaj
wbeauty booster” poznat po svojoj
sposobnosti da potakne sintezu kola-
gena i keratina za zdravu kozu, bujnu
kosu i otporne nokte. MSM umanjuje
znakove starenja poput sitnih linija i
bora te vra¢a mladenacki, blistav sjaj.
Opskrbljujudi tijelo potrebnim sum-
porom, MSM podupire umreZzavanje i
stvaranje kolagenih vlakana, pove-
Cavajuci ¢vrstocu i elasti¢nost koze.
Istovremeno, MSM osigurava sumpor
koji je neophodan za proizvodnju
aminokiselina, gradevnih elemenata
proteina poput keratina. Povecanjem
proizvodnje keratina, MSM moze do-
vesti do jace, zdravije kose i noktiju te
poboljsati otpornost i izgled koze.®*

Hijaluronska kiselina

100 mg hijaluronske kiseline u Sagas
Rc 20 Collagenu Extra dubinski hi-
dratizira kozu, zagladujudi fine linije
ibore za podatan, mladenacki izgled.
Hijaluronska kiselina moZze zadrzati do
1000 puta viSe vode od svoje teZine,
$to je Cini iznimnom za odrZavanje
hidratacije koZe te ispunjavanje finih
linija i bora, ¢ine¢i ih manje vidljivima.
Kontinuiranom primjenom hijaluron-
ska kiselina ne nudi samo privremeno

MSM

Sudjeluje u sintezi keratina
u kozi, kosi i noktima®®

Hijaluronska kiselina

Odrzava elastiénost i
hidrataciju koze'®!!

Koenzim Q10

Antioksidativna zastita koze
od preranog starenja'?'®

Vitamin C

Snazan antioksidans za zastitu koze
te sudjeluje u stvaranju kolagena'

Vitamin E

Djeluje antioksidativno i stiti kozu
od $tetnih vanjskih utjecaja’1®

ORORORORO

rjeSenje nego pomaze kozi da zadrzi
vlagu tijekom vremena. To dovodi
do dugotrajnog poboljsanja hidrata-
cije koZe, elasti¢nosti i cjelokupnog
zdravlja.lon

Koenzim Q10

CoQio stiti stanice koze od oStece-
nja uzrokovanih Stetnim slobodnim
radikalima i UV zrakama. Neutralizira-
juci slobodne radikale, sprjecava ih da
uzrokuju oksidativno oStecenje stani-
ca, kolagena i elastina, podupiruci tako
strukturni integritet koZe i smanjujuci
pojavu opustenosti i bora.’1

Vitamin C

Bogat vitaminom C, Sagas Rc 20
Collagen Extra potice sintezu kolagena
i pruza antioksidativnu zastitu, za
sjajniju i ¢vrSc¢u kozu. Vitamin C je
neophodan kofaktor za enzime uklju-
Cene u biosintezu kolagena. Olaksava
hidroksilaciju molekula kolagena, §to
stabilizira i daje strukturu kolagenim
vlaknima. Ovaj proces je kljucan za
odrzavanje i obnovu koznog tkiva.*

Vitamin E

Vitamin E je vazna komponenta
barijere koZe $to $titi koZu od Stetnih
¢imbenika iz okoliSa i smanjuje tran-
sepidermalni gubitak vode. Jaca koZna
barijera znaci zdraviju, otporniju i
podatniju kozu.'s Sinergijski ucinak s
drugim antioksidansima, poput vitami-
na C, pruza jo§ sveobuhvatniju zaStitu
od oksidativnog stresa i u¢inkovitiju
borbu protiv starenja.'s

Sinergija ucinkovitih
sastojaka za zaStitu
1 zdravlje koZe

Vitamin A

Vitamin A stimulira fibroblaste u dubo-
kim slojevima koZe — stanice odgo-
vorne za razvoj tkiva koje odrzava kozu
¢vrstom i zdravom Sto dovodi do regene-
racije koze i mlade strukture koze.”

Vitamin D

Doza od 25 pg (1000 IU) vitamina D po-
dupire zdravlje kostiju, dobro raspolo-
Zenje i normalnu imunolosku funkciju.
Takoder pomaze u odrzavanju funkcije
barijere koZe, koja je neophodna za
zadrZavanje vlage i zastitu od vanjskih
utjecaja i iritansa. Jaka barijera kljucna
je za glatku, hidratiziranu kozu.!$-2°

Cink

Cink pomaze u reguliranju proizvodnje
sebuma u kozi, smanjujuci vjerojatnost
izbijanja akni. Podrzavajuci proizvod-
nju kolagena, cink moZe pomoci u
smanjenju pojave finih linija i bora.
Svojom ulogom u diobi i rastu stanica,
cink doprinosi odrzavanju cjelokupnog
zdravlja koZe, osiguravajuci da ona
ostane Cvrsta, glatka i podatna.?»»

Selen

Stiteci kvalitetu i teksturu koze, selen
pomaze u odrZavanju njezine elasti¢no-
sti i ¢vrstoce. To moZe smanjiti pojavu
finih linija i bora, pridonoseci glatkom,
mladenackom tenu. Selen djeluje
sinergisticki s drugim antioksidansima,
poput vitamina E, povecavajuci njegovu
ucinkovitost. Ova kombinacija posebno
je ucinkovita u zastiti koZe od Stetnih
ucinaka okoli$a i starenja.”

Vitamin A

Dovodi do regeneracije i
mlade strukture koze'

Vitamin D

Pomaze u odrzavanju
funkcije barijere koze'®1920

Cink

Doprinosi o¢uvanju zdrave
koze, kose i noktiju?'->

Selen

<

Pomaze u odrzavanju
elasti¢nosti i Evrstoce koze*

Kolagen i elastin

Za ¢vrstocu, strukturu
i elasti¢nost koze*

ORCNONOND
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Hidrolizirani morski kolagen Naticol®

Sagas Rc 20
Collagen
Extra 15 000

Sagas Rc 20 Collagen Extra 15 000
tekudi je dodatak prehrani koji sadrzi
15000 mg Naticol® hidroliziranog mor-
skog kolagena, hijaluronsku kiselinu,
MSM (metilsulfonilmetan), koenzim
Q10, vitamin C, E, Ai D te cink i selen.
Sinergijom ovih sastojaka postize se bo-
lja u¢inkovitost i veca iskoristivost, Sto
dugoroc¢no doprinosi ljepoti vase kozZe.

Sa svakim gutljajem otkrijte tajnu
poboljSane elasti¢nosti, hidratacije i
snazne antioksidativne obrane koZe.

Revitalizirajte se i vjerujte u znanost
ljepote — otkrijte svoj pravi sjaj uz
Sagas Rc 20 Collagen Extra!

Visoka koncentracija

od 15000 mg kolagena
Visoka bioraspolozivost

i ucinkovitost

Naticol® patentirana formula
Sinergija sastojaka za
potpuno djelovanje

« BEZ SECERA

« BEZ GMO-A

« BEZ GLUTENA

BEZ LAKTOZE

OKUS: ananas i naranca.

liquid food supplement
with sweetener
pineapple and
orange flavour

=20

500 mI €

Kombinacija
kvalitetnih
sastojaka

Doprinosi vasoj kozi brzu obnovu,
elasti¢nost i ¢vrstocu, Stiti stanice od
oksidativnog stresa, smanjuje bore,
hidratizira koZu, doprinosi energiji i
pospjeSuje mladenacki izgled.*

*Vitamin C doprinosi normalnom
metabolizmu stvaranja energije.
Vitamin C doprinosi normalnom
stvaranju kolagena za normalnu
funkciju desni, hrskavice, kostiju,

koze, krvnih zila i zubi. Vitamini

C, E i cink doprinose zastiti stanica
od oksidativnog stresa. Vitamin

A doprinosi odrZavanju normalne
koZe, sluznica i normalnog vida. Cink
doprinosi normalnoj sintezi proteina
i DNA. Cink doprinosi odrzavanju
normalnih kostiju, kose, koze, noktiju
ivida.

Sastojci u preporucenoj dnevnoj dozi
25 ml *PU (%)/50 ml *PU (%): Naticol®
hidrolizirani morski kolagen (riblji)
7500 mg/ 15000 mg; MSM 250 mg/500
mg; hijaluronska kiselina 50 mg/100
mg; elastin (riblji) 50 mg/100 mg;
koenzim Q10 25 mg/50 mg; vitamin

C 250 mg (312,5 %)/500 mg (625 %);
vitamin E 6 mg a-TE (50 %)/12 mg a-TE
(100 %); vitamin A 460 pg RE (57,5
%)/920 pg RE (115 %); vitamin D 12,5 Hg,
500 IU (250 %)/25 pg, 1000 IU (500 %);
cink 5 mg (50 %)/10 mg (100 %); selen

27,5 Mg (50 %)/55 g (100 %)
* preporuceni unos za odrasle osobe

Upute za uporabu:

Ovisno o potrebama koze, kose,
noktiju uzimati 25 ml ili 50 ml jednom
dnevno uz obrok. Po potrebi se sadrzaj
bocice moze pomijesati s teku¢inama
kao $to su voda, sok, smoothie. Prije
upotrebe protresti.
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Samo za
zdravstvene
radnike
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