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& PRVE ZRAKE SUNCA —
PRIPREMITE KOZU

/ABERITE NA VRIJEME!
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SAKTOR ok

imati i nepovoljno djelovanje .
na izgled koze... X

ANTIOKSIDANSI

..Vec s prvom pojavom sunca vazno je Antioksidansi su zastitne tvari u obliku vitamina, minerala
poceti s pravovremenom brigom i njegom ili fitonutrijenata koje ¢esto sinergijski stite stanice od
ovog njeznog i delikatnog organa, kako oksidacijskog djelovanja slobodnih radikala.

izvana tako i iznutra, Sto je osobito vazno
kod osoba s pretjerano osjetljivom kozom te

Slobodni radikali su kemijski spojevi velike reaktivnosti koji
u nasem organizmu nastaju svakodnevnim metabolickim
procesima oksidacije hrane i stvaranja energije nuzne za zivot.

Nagomilavanje slobodnih radikala u organizmu moze dovesti
do ostecenja stani¢nih struktura i ubrzati starenje.

Posjetite stranicu www.mysun.expert otkrijte vlastiti fototip
koze i prilagodenu suplementaciju!
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TIP 1 TIP 2

e Plave ili zelene oci

 Plava kosa

* Svijetla put

» Osjetljiva koza sklona alergijama
» Uvijek izgori na suncu

i teSko tamni

« Cesti plikovi i ljustenja

e Suha koza sklona borama

e Svijetloplave ili svijetlozelene oci
e Crvena ili svijetloplava kosa

* |zrazito svijetla put i blijeda put
* |zrazito osjetljiva koza

sklona alergijama

* Uvijek izgori na suncu

i nikada ne tamni

« Cesti plikovi i ljustenja

» Sklonost pjegicama i borama
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 Svijetlosmede oci

* Smeda kosa

» Bez do svijetlosmeda put

* Srednje osjetljiva koza

* Lako tamni i ponekad izgori
* Suha koza

TIP 3 TIP 4

* Tamnosmede ili crne oci

* Tamnosmeda ili crna kosa

* Smeda ili tamnosmeda put
* Manje osjetljiva koza

* Rijetko opekline, brzo tamni
* Sjajna koza
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