Salvit Veox

pjena za noge
s efektom pucketanja

e umiruje i osvjezava
umorne, teSke noge
sadrZi mentol koji izaziva
efekat hladenja
e rezultat — prekrasne i lagane noge
e dolazi u dva mirisa:
ananas — naranca i grejp
dermatoloSki testirano

UPUTSTVO ZA UPOTREBU: snazno protresite
skoro 15 sekundi. DrZati proizvod naopako.
Nanijeti malu koli¢inu na podrucje nogu.
Masirati dok ne nestane efekat , pucketanja”.
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Za lagan hod
po oblacimal

Salvit Veox
pjena za noge
s efektom pucketanja

e pjena s efektom hladenja
® umiruje i osvjezava

umorne, teSke noge
e sadrZi diosmin, flavonoide,

mentol (osigurava ucinak hladenja)
e dolazi u dva mirisa:
ananas — naranca i grejp

BEAUTIF BEAUTIF
COOLIN COOLINC
CRACKIL 10Le CRACKI

Saveznik zdravih porodica!

alvit




Salvit

PATOFIZIOLOGIJA 1 SIMPTOMI

Hroni¢na venska bolest obuhvata sve stadije venske bolesti na nogama. Pocinje pokretanjem
niza dogadaja koji uzrokuju patoloske promjene u venama i tkivu, a posljedica toga je
hroni¢na venska hipertenzija. Pojavljuju se varikoziteti, edemi i koZne promjene. Kod
hronicne venske bolesti donjih ekstremiteta karakteristicne su promjene makrocirkulacije i
mikrocirkulacije pracene simptomima (bol u nogama, osjecaj tezine, oticanje nogu, gréevi,
svrbez, trnci i nemir u nogama).!

UCestalost pojave hronicne venske bolesti raste sa starenjem, a bolest se ¢eSce javlja kod
Zena nego kod muskaraca. Rezultati provedenih ispitivanja o ucestalosti obolijevanja u opcoj
populaciji su veoma razli¢iti, od 15 do 80 %, zavisno od ucesnika i pracenih parametara
ispitivanja. Smatra se da je stvarni broj oboljelih od kroni¢ne venske bolesti znatno vegi
nego Sto je istaknuto te da se vecinom ne provodi ispravno lijecenje, posebno u poéetnim
stadijima bolesti.?

Faktori rizika nastanka bolesti obuhvataju genetsku predispoziciju, dob, Zene, visinu, pretilost,
stajanje tokom duzeg perioda i trudnocu.?

Prema podjeli CEAP (eng. Clinical Etiological Anatomical Pathophysiological) klasifikacije
hroniéna venska bolest ukljucuje sve faze CO — C6, a hroniéna venska insuficijencija
samo faze C3 - C6.°

CO: C1: C2: C3:
nema vidljivih / retikularne varikozne edem
opipljivih znakova \Q’\ (paucinaste) vene (prosirene (nateknuta
povrsinske) vene noga)
C4A: C4B: C5: C6:

pigmentacije i/ili lipodermatoskleroza zarasla otvorena
‘ venski ekcem ‘ i/ili bijela atrofija rana rana

SLIKA 1. Prikaz hronicne venske bolesti prema CEAP klasifikaciji

Limfedem je otok ekstremiteta zbog limfatiCke hipoplazije (primarne) ili opstrukcije ili
razaranja limfnih Zila (sekundarni). Simptomi i znakovi su ¢vrsti, fibrozni edem jednog ili

viSe ekstremiteta. Procjenjuje se da 140 do 200 miliona ljudi u svijetu boluje od limfedema.

S obzirom na to da su prije svega zahvaceni koza i potkozno tkivo, a i kako bi se izbjegle
sistematske primjene pojedinih terapija te eventualni nezeljeni efekti, topicko lije¢enje smatra
se sigurnim u postizanju Zeljenih efekata. PredloZene su razli¢ite vrste terapija, koje se mogu
podijeliti u dvije glavne grupe: poticanje limfangiogeneze (rast novih limfnih Zila) i smanjenje
upale tkiva (primjenom lokalnog kolagena u gelu ili trokserutina). Na osnovu sistemskog
pregleda kojim se procjenjivala efikasnost navedenih topickih lijecenja zakljuceno je da uz
visoku sigurnost primjene oba pristupa lijeCenju djeluju pozitivno.*

SASTAV

VINOVA LOZA (Vitis vinifera L., Vitaceae)

Vinova loza jedna je od najkultiviranijih biljnih vrsta u svijetu, uzgaja se u cijelom svijetu te ima Siroku primjenu u
prehrambenoj industriji i tradicionalnoj medicini. Bogata je polifenolima (flavonoidima) koji imaju zastitnu ulogu od
UV zraCenja i oksidativnog stresa. Prije svega ih nalazimo u epidermi koZe ploda i u siemenkama. Glavne su aktivne
supstance kojim se pripisuju bioloSka djelovanja vinove loze. Imaju pozitivan efekat na zastitu srca i vaskularnog
sistema, protuupalno i antioksidacijsko djelovanje.®

Klinicko ispitivanje efekta ekstrakta vinove loze u dozi od 720 mg tokom 12 sedmica svakodnevne primjene dokazalo
je pozitivan efekat na smanjenje volumena donjih udova i na smanjenje bolova u nogama koje je procjenjivano
vizualnom analognom skalom samih ucesnika.®

Paralelno ispitivanje efekta ekstrakta vinove loze u dozama od 360 i 720 mg na dan tokom 12 sedmica dokazalo je
djelotvornost pri hronicnoj venskoj bolesti u stepenima 1 i 2 podjele prema CEAP klasifikaciji. ZabiljeZeni su pozitivni
efekti i sigurnost primjene kad je rije¢ o srednje izraZenoj hroniénoj venskoj bolesti, zatim znatno smanjenje edema i
opsega donjeg dijela nogu.”

JAPANSKA SOFORA (Sophora Japonica L., Fabaceae)

Trokserutin je flavonoid kojeg nalazimo u ekstraktima japanske sofore. Eksperimentalnim modelima dokazalo se
njegovo protuupalno i antioksidacijsko djelovanje. Takoder, trokserutin pobolj$ava kapilarne funkcije smanjenjem
povecane kapilarne propusnosti. U modelima hronicne venske bolesti pokazao je zastitno djelovanje od edema te
antitromboticki efekat.®

Odredivani su parametar sposobnosti neutralizacije slobodnih radikala i antiapoptoticki efekat u kulturama celija.
Trokserutin neutralizira superoksidni anion, hidroksilni radikal i DPPH radikal. Djeluje zastitno na razlicite vrste
celija (epitelne, fibroblasti, limfociti) od Stetnog efekta radikala koji uzrokuju apoptozu i nekrozu celija. Povecava
koncentracije unutar celijskog glutationa, snizava ukupnu koncentraciju slobodnih radikala te tako izrazava zastitno
djelovanje na celije.?

Dokazivao se efekat na hroniénu vensku bolest i to na mikrocirkulaciju, efekat na promjene u volumenu i
simptome prema vizualnoj analognoj skali. U¢esnici su u jednoj skupini primjenjivali trokserutin u dozi od 300
mg na dan zajedno s trokserutin gelom, u drugoj skupini samo trokserutin u dozi od 300 mg na dan te u trecoj
skupini lagane kompresijske Carape. Ispitivanje se provodilo osam sedmica. U svim je skupinama zabiljezeno
smanjenje PO, (parcijalni pritisak kisika), a PCO, (parcijalni pritisak ugljikova dioksida) bio je povecan u poredenju
s normalnom koZom, $to upuduje na pobolj$anje mikrocirkulacije. Statisticki bolji rezultati zabiljeZeni su u skupini
koja je primjenjivala kombinovanu oralnu i lokalnu terapiju te nisu zabiljeZeni neZeljeni efekti.'®

GORKA NARANCA (Citrus aurantium, Rutaceae)

Diosmin je flavonoid koji se dobiva ekstrakcijom hesperidina iz kore gorke narance.

Mikronizirana prociscena frakcija flavonoida (eng. micronized purified flavonoid fraction, MPFF) sadrZi 90 %
mikroniziranog diosmina i 10 % hesperidina. Ispitivanja su pokazala njegov efekat u uklanjanju simptoma hronicne
venske bolesti kao $to su bol u nogama, osje¢aj umornih i teSkih nogu te edema. Pregledni ¢lanak od sedam klinickih
studija obuhvatio je ispitivanje efekta na venske simptome (bol ili svrbez, zatezanje, tezina u nogama, osjecaj oticanja
nogu, osjecaj pecenja) te objektivnu procjenu venske bolesti (crvenilo nogu, edem (opseg gleznja), promjene na koZi).
U ispitivanjima su ucestvovala 1692 ucesnika s hroniénom venskom bolesti svih faza prema podjeli CEAP klasifikacije.
Ukupni simptomi bolesti bili su znatno smanjeni u poredenju s placebo skupinama (bol, teZina, umor, natecenost,
grcevi). ZabiljeZeno je i znatno smanjenje crvenila nogu, opsega gleznja te osje¢aja pecenja. Objektivna lijecnicka
procjena poboljSanja takoder je bila dokazana u poredenju s kontrolnim skupinama kao i samoprocjena ukupnog
poboljSanja kvalitete Zivota ucesnika ispitivanja.'’

ZUTI KOKOTAC (Mellilotus officinalis (L.) Pall., Fabaceae)

Zuti kokotac sadrZi kumarin, a primjenjuje se kao tradicionalna biljna vrsta u topickim oblicima u svrhu smanjenja
L,tezine” u nogama pri blagim do srednje izrazenim poremecajima venske cirkulacije. Provedena klinicka ispitivanja
djelovanja ekstrakta Zutog kokotca na poremecaje venske cirkulacije sa simptomima osjecaja teZine i edema
upucuju na zakljuéak o njegovu pozitivnom efektu na smanjenje edema gleznja, nocnih gréeva

i osjecaja tezine u nogama.'?

Procjenjivan je i njegov efekat kod pacijenata s limfedemom stepena I. — II. tokom Sest mjeseci primjene zajedno

s kompresijskom terapijom gdje je takoder zabiljezen pozitivan efekat na subjektivne simptome, kao $to su bol i
napetost u nogama, ali i na one objektivne, kao $to je opseg nogu i UZV vena.™



