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Kako ublaziti mucninu i

povracanje u ranoj trudnodi

Savjeti kada je potrebno zabrinuti se i kada posjetiti lijeCnika

Dr. Almedina Haraci¢, spec. ginekologije i akusSerstva

Mucnina i povracanje u ranoj trudnodi Cesta su
pojava — pogadaju oko 70-80% trudnica.

lako se cesto nazivaju ,jutarnjom mucninom®
neugoda se moze javljati u bilo koje doba dana. Kod
vecine Zena tegobe su blage i prolazne, no ponekad
mogu biti izraZenije i zahtijevaju savjet ljekara.

Zasto se javljaju mucnina i povracanje?

Glavni  ,krivac® su hormonalne promjene,
osobito porast hormona hCG (humani korionski
gonadotropin) i estrogena. Takoder, osjetljivost
na mirise, promjene u probavnom sistemu i
emocionalni stres mogu pridonijeti tegobama.

Kako ublaziti mucninu — prakticni savjeti

1. Jedite cesce, ali manje obroke. Prazan
Zeludac moze pogorsati mucninu.

2. Grickajte nesto odmah po budenju. Suhi
keks, dvopek ili kreker prije ustajanja iz
kreveta mogu pomodi.

3. lzbjegavajte jake mirise i masnu hranu.
Masna, zacinjena jela Cesto pojacavaju
mucninu.

4. Pijte dovoljno tekucine. Male gutljaje vode,
¢aja od dumbira ili mente pijte tokom dana.

5. Odmarajte se. Umor i stres pogorsavaju
simptome. Kratki odmori mogu pomodi.




6. Isprobajte prirodne pripravke. Pumbir moze
ublaZiti mucninu.

7. Koristite vitamine B6 (piridoksin). Cesto se
preporucuje kod blaze mucnine u trudnoéi.

8. Koristenje antacida na bazi kalcijevih i
magnezijevih-karbonata smatra se sigurnim
tokom trudnocde.

Kada trebate biti zabrinuti?

lako su blage tegobe normalne, postoje situacije
kada treba potraziti ljekarsku pomoé:

e Povracate sve $to unesete, pa c¢ak i tekucinu.
e Gubite na tezZini (viSe od 5% tjelesne mase).

e Osjecate jaku slabost, vrtoglavicu ili znakove
dehidracije (tamni urin, suha usta).

e Povracanje sadrzi krv ili je izrazito ucestalo.
Takvo stanje naziva se hiperemeza
gravidarum i zahtijeva medicinski nadzor,
ponekad i bolnicko lijecenje.
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Kada posjetiti lijeCnika?

Ako se simptomi ne smiruju unato¢ promjenama u
prehrani i nacinu Zivota ili ako uticu na svakodnevno
funkcioniranje, obavezno se obratite ginekologu
ili porodicnom ljekaru. Ljekar moZe preporudciti
dodatne pretrage ili sigurne lijekove protiv mucnine
koji se smiju koristiti u trudnodi.

Zakljucak

Mucnina i povradanje u ranoj trudnodi najcesce
su prolazni i bezopasni, no mogu biti iscrpljujuci.
S pravilnim prehrambenim navikama, dovoljno
odmora i, po potrebi, savjetom lije¢nika, vecina
trudnica moze pronadi ucinkovito olakSanje. Ovo
neugodno razdoblje obi¢no traje kratko i zavrSava
do 14. ili 16. nedjelje trudnoce.
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